Nederland in ideeén 2015

Welkom! Dit bericht is onderdeel van de online tentoonstelling
Nederland in ideeén, waarin 93 wetenschappers, ondernemers en
kunstenaars antwoord geven op één vraag van Paulien Cornelisse:

‘Welk inzicht uit je vakgebied kan anderen helpen in het dagelijks
leven?’

De tentoonstelling is verspreid over 93 websites. Op deze site vind je het
antwoord van Marian Walhout. Je kunt onderaan dit bericht doorklikken
naar het volgende antwoord, of een bezoekje brengen aan de ‘centrale

hal’ [link naar nederlandinideeen.nl] van de tentoonstelling.

De een wordt ziek, de ander niet

Een relatief nieuw veld in de biomoleculaire wetenschap, de
systeembiologie, heeft in de afgelopen tien jaar tot revolutionaire nieuwe
inzichten geleid die ons leven enorm beinvioeden.

Nog niet zo lang geleden dacht men dat veel ziekten herleid konden
worden tot een enkel genetisch defect in een enkel gen, en dat
identificatie van dat ene defect zou kunnen helpen bij het vinden van een
behandeling. Maar door nieuwe inzichten is dat simpele model
onderuitgehaald. Ten eerste is het zo dat, over het algemeen, de meeste
ziekten niet door één gen veroorzaakt worden, en dat een gen, als het
veranderd of gemuteerd is, tot verschillende aandoeningen kan leiden.
Daarbovenop blijkt dat meerdere kleine veranderingen in verscheidene
genen, tezamen zorgen voor een bepaalde vatbaarheid voor een ziekte.

Deze simpele inzichten hebben enorme gevolgen. Niet alleen zijn ze
belangrijk voor het in detail begrijpen van hoe het menselijk lichaam zich
ontwikkelt en gedurende zo’n tachtig jaar over het algemeen redelijk

goed functioneert. Maar ze zijn ook cruciaal voor het ontwikkelen van



medicijnen zonder nare bijwerkingen. De resultaten, die in hoog tempo
van de laboratoriumband rollen, kunnen in de toekomst leiden tot
persoonsgebonden medicatie die specifiek voor een persoon of een
bepaalde groep werkt, terwijl ze voor een ander wellicht niet aan te
bevelen is.

Maar waarom wordt nu de één ziek en de ander niet? Hiervoor is wat
achtergrondinformatie op haar plaats. Ons lichaam bestaat uit ongeveer
100.000.000.000.000 cellen. Dat is 100 biljoen! In elk van die cellen vindt
een ingewikkelde cocktail plaats van biochemische reacties die ervoor
zorgen dat u, zonder dat u daar iets speciaals voor hoeft te doen, goed
functioneert. Bijvoorbeeld, als u gegeten hebt en uw bloedsuikerspiegel
stijgt, maakt uw alvleesklier insuline, een eiwit dat regelt dat de suiker in
uw bloed wordt omgezet in moleculen die opgeslagen worden voor later
gebruik. Als de productie van insuline niet goed verloopt, krijgt u
diabetes. Dat kan aangeboren zijn, of kan zich ontwikkelen naarmate u
ouder wordt, en zwaarder. Maar niet alle te dikke mensen Kkrijgen
diabetes en niet alle mensen met diabetes zijn te zwaar.

De reden daarvoor is dat minieme verschillen in ons genoom, de
drager van het erfelijik materiaal dat zich in elke cel bevindt, grote
gevolgen kunnen hebben. Uw genoom levert tienduizenden
biomoleculen af — eiwitten zoals insuline. Nu is uw genoom ogenschijnlijk
nagenoeg hetzelfde als dat van ieder ander; slechts 0,1 procent, of een
op de duizend van de genetische letters in het dna, is verschillend. Dat
lijkt niet veel, maar met een genoom van 3 miljard letters betekent dat
dat er 3 miljoen verschillen zijn. En het zijn nou net die verschillen die de
éen meer vatbaar maken voor bepaalde aandoeningen dan een ander.
Kleine variaties in meerdere genen resulteren in ingewikkelde effecten
op ons welbevinden, de kans om te zwaar te zijn en diabetes te krijgen,

hart- en vaatziekten op te lopen, kanker te krijgen of ons geheugen te



verliezen naarmate we ouder worden.

Als er zo veel minieme verschillen zijn tussen mensen, hoe komt het
dan eigenlijk dat we over het algemeen behoorlijk gezond zijn? Dat komt
omdat uw genen en eiwitten niet in isolatie werken; ze zijn allemaal aan
elkaar gelinkt in een gigantisch, complex netwerk. En dat is precies de
kracht van systeembiologie: er wordt niet gekeken naar een enkel
‘radertje’, nee, we kijken naar hoe de hele complexe machine is
georganiseerd en hoe die organisatie ervoor zorgt dat we de
fluctuerende omstandigheden van ons dagelijks leven goed kunnen
weerstaan. Immers, als het netwerk zeer gevoelig was en zou ontrafelen
bij het minste of geringste zuchtje fysiologische wind, zou iedereen
voortdurend ziek zijn.

Revolutionaire technologische ontwikkelingen in de systeembiologie
hebben het mogelijk gemaakt om alle genen en eiwitten tegelijk te
bestuderen, en om de effecten van verschillende medicijnen op
moleculair niveau te begrijpen. In de nabije toekomst zullen we hopelijk
van iedereen alle genetische variaties kennen en wordt het een niet al te
futuristisch vooruitzicht om te begrijpen hoe het complexe netwerk
hierdoor beinvlioed wordt, en hoe het netwerk, als men ziek is, specifiek

te behandelen is.

Marian Walhout
Professor en co-director Program in Systems Biology, University of

Massachusetts Medical School - Worcester; usa Editor en auteur van
Handbook of Systems Biology (2012)

Alle antwoorden zijn ook beschikbaar in boekvorm onder de titel Dit wil je
weten: Wetenschappers ondernemers en kunstenaars geven adviezen
voor het dagelijks leven [link http.//www.mavenpublishing.nl/boeken/dit-
wil-je-weten/]

Klik hier voor het volgende antwoord
[link: http://mavenly.mavenpublishing.nl/go.php/7dMJhX0igv]




Klik hier voor een bezoekje aan de centrale hal van de expositie
[link: http://www.nederlandinideeen.nl]




